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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Школа №92» городского округа Самара 
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную образовательную 
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №92» городского округа 
Самара, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и 
с федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований  
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Постановления 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 
2026 года № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 „Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи“».   

Учебный план разработан в соответствии с: 
– Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 
–  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
16.11.2022 № 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования"; 

– Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 
июля 2026 г. № ОК-1984/03 "О направлении методического письма". 

– Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Школа №92» городского округа Самара, утвержденным приказом от 
05.11.2024 №3961-од; 

– Основной образовательной программой начального общего 
образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Школа №92» городского округа Самара, утвержденной приказом от 31.08.2023 
№289-од; 

– Календарным учебным графиком муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Школа №92» городского округа Самара, 



согласованным Советом Школы, принятым Педагогическим советом, 
утвержденным приказом от 28.08.2026 №151-од). 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 
федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «Школа №92» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и 
заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -
5 уроков; 

-для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 
составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 
4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Организация режима дня первых двух месяцев адаптационного периода в 
целях формирования интереса к обучению и устранения переутомления.  

Уменьшаем часы учебных предметов, которые имеют максимальное 
количество баллов по шкале трудности – математика, русский язык, окружающий 
мир, литературное чтение:  

– Математика – сокращаем на 1 час. Проводим 3 урока в неделю в 
течение 8 недель, предметное содержание оставшегося часа оптимизируем, 
проводим в формах, отличных от урока; 



– Русский язык – сокращаем на 1 час. Часы рекомендовано сократить за 
счет резервных часов в программе + интенсивного изучения материала в декабре-

феврале; 
– Литературное чтение – сокращаем на 1 - 0,5 часа. Содержание можно 

интегрировать в другие предметы;  
– Окружающий мир. Проводим 1 раз в неделю. Второй 

урок компенсируем другими формами: прогулки, наблюдения, экскурсии и пр.   
– Труд (технология) и Изобразительное искусство сокращаем на 0,5 часа.  

Чередование предметов: первая неделя труд (технология), вторая – ИЗО.  
С целью профилактики переутомляемости в календарном учебном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул устанавливается календарным учебным графиком. 
Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. Домашнее задание в 
первом классе отсутствует. Домашнее задание на следующий урок задается на 
текущем уроке, дублируется в электронный журнал не позднее окончания учебного 
дня (для обеих смен). 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, во 2,3 классах добавлен на изучение математики, с 
целью формирования интереса к предмету, развитию математического образования 
в рамках концепции естественно-научного и математического образования. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа 
№92» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 
на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по триместрам. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Школа №92» городского округа Самара.  

 Формы проведения годовой промежуточной аттестации, проводимой в 
качестве отдельной процедуры, перечень предметов на 2026-2027 учебный год 

класс Предмет Форма проведения 

2-3 класс Русский язык  Диктант с грамматическим 
заданием 

2-3 класс 

 

Математика Контрольная работа 

4 класс Математика 

Русский язык 

ВПР 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО МБОУ «Школа №92» г.о. Самара (вариант 1) 
Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4 4 4 4 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд 
(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

21 

(16 

часо
в в 

сентя
бре) 

21 

(16 

час
ов в 
сент
ябр
е) 

21 

(16 

часо
в в 

сент
ябре

) 

21 

(16 

часо
в в 

сент
ябре

) 

21 

(16 

часо
в в 

сент
ябре) 

22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Количество 
учебных недель 

33 33 33 33 33 34 34 34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 



Всего часов в 
год 

693 693 

 

693 

 

693 

 

693 

 

748 

 

748 748 

 

748 

 

748 

 

748 

 

748 748 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Школа №92» городского округа Самара 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа №92» г.о. Самара составлен в соответствии с положением о ВД, 
методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 
Продолжительность занятий: 
- 1 класс: сентябрь–декабрь – 35 минут; январь–май – 40 минут; 
- 2–4 классы: 40 минут. 
Занятия по внеурочной деятельности рекомендуется планировать в дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. 
При проведении внеурочных занятий допускается объединение в разновозрастные группы обучающихся: 
- Школьный спортивный клуб «Арсенал» (футбол, настольный теннис, футбол); 
- Школьный музей – 1–2 классы, 3–4 классы; 
- Хоровое пение – 1–2 классы, 3–4 классы; 
- Театр юных зрителей – 1–3 классы. 
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. Общее количество часов за четыре 

года обучения – до 1350 часов. Освоение программ курсов внеурочной деятельности сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, определенных программой курса внеурочной деятельности.  

 

 

 

 

 



№ 

Направление 
ВД в 
соответствии с 
ФОП  

Реализуемая программа 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

формы 
организации 

 
Расчет общего количества часов на 

уровень НОО 
5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

1 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Школьный спортивный 
клуб «Арсенал» (легкая 
атлетика)   

         1 1 клуб 

Школьный спортивный 
клуб «Арсенал» 
(настольный теннис).   

1 1 1 клуб 

Школьный спортивный 
клуб «Арсенал» (футбол).        1 1 клуб 

Динамическая пауза.   
2 2 2 2 2             

подвижные 
игры 

2 

Проектно-

исследовательск
ая деятельность 

Школьный музей.  
1 1 экскурсии 

3 
Коммуникативна
я деятельность 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 пост-разговор 

Сказкотерапия.   
     1 1     

тренинговые 
занятия 

Орлята России.   
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

детское 
объединение 

4 

Художественно-

эстетическая, 
творческая 
деятельность 

Хоровое пение.   
1 

1 

 

творческое 
(музыкальное) 
объединение 

Театр юных зрителей.   
2 1 

театральный 
кружок 

5 
Информационна
я культура 

Основы логики и 
алгоритмики.        1    1    1    

факультатив 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеуроч.-деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-пение_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ПРП_КВД_Основы_логики_и_алгоритмики_для_1_4_классов.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ПРП_КВД_Основы_логики_и_алгоритмики_для_1_4_классов.pdf


Основы информационной 
культуры школьников: 
учимся быть 
убедительными и 
защищёнными.    

1     1    1    1    факультатив 

6 
Интеллектуальн
ые марафоны 

Эрудит.         1 1 1  1 1 1     научный клуб 

Наша Родина от края и до 
края.                1 факультатив 

7 
Учение с 
увлечением! 

Рассказы по истории 
Самарского края.                  1 1 1 1 

краеведческий 
кружок 

 Занимательный 
английский.             1    1    факультатив 

Funny English (Забавный 
английский).      1     1            учебный курс 

Экономика — первые шаги.  
     1    1    1    

факультатив 

 

Геометрия вокруг нас.   1 1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1 учебный курс 

Развитие функциональной 
грамотности.                1 1 1 факультатив 

  
Итого к финансированию 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  

  

Итого на выбор 
обучающегося 

10 10 10 10 10 13 11 11 11 14 12 12 12 14 12 12 12 
 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/01/pvd_noo_osnovy-inf-kultury_shkolnikov_22012026.pdf
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 начального общего образования для обучающихся индивидуально на дому 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №92» городского округа Самара 

на 2026 – 2027 учебный год 

(ООП НОО, АООП ЗПР, АООП  ТНР) 
На основании решения Педагогического совета Школы от годовой промежуточной аттестации в качестве отдельной 

процедуры могут быть освобождены: 
-дети-инвалиды; 
-дети, которым организовано обучение на дому; 
-дети с ограниченными возможностями здоровья на основании справки ПМПК.  
Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной программой. 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1  класс  2 класс   3 класс  4 класс  
 

Обязательная часть     

Русский язык 2 3 3 3 

Литературное чтение 2 2 2 2 

Иностранный язык 0 1 1 1 

Математика 3 3 3 2,5 

Окружающий мир 1 1 1 1 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 12 12 12 12 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 

Внеурочная деятельность, включая 
коррекционно-развивающую область 

1 1 1 1 



ИТОГО недельная нагрузка 13 13 13 13 

Количество учебных недель 33 33 34 

 

34 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 начального общего образования для обучающихся индивидуально на дому 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №92» городского округа Самара 

на 2026 – 2027 учебный год 

(УО вариант 2 - СИПР) 
На основании решения Педагогического совета Школы от годовой промежуточной аттестации в качестве отдельной 

процедуры могут быть освобождены: 
-дети-инвалиды; 
-дети, которым организовано обучение на дому; 
-дети с ограниченными возможностями здоровья на основании справки ПМПК.  
Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной программой. 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 (доп.) класс 
2022-2023 

1 класс  2023-

2024 

2 класс 2024-

2025 

3 класс  
2025-2026 

4 класс  
2026-2027 

Обязательная часть      

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 

Математические представления 2 2 2 2 2 

Окружающий  природный мир 1 1 1 1 1 

Домоводство    1 1 

Человек 1 1 1 1 1 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 

Музыка и движение 1 1 1 1 1 

Изобразительная деятельность 2 2 2 2 1 



Адаптивная физкультура 1 1 1 1 1 

Итого 11 11 11 11 11 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Внеурочная деятельность, включая 
коррекционно-развивающую область: 
Разговоры о важном 

2 

 

0,5 

2 

 

0,5 

2 

 

0,5 

2 

 

0,5 

2 

 

0,5 

Сенсорное занятие 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Предметно-практические действия 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Двигательное развитие 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Альтернативная коммуникация 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

В мире музыкальных звуков 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 13 13 13 13 13 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 
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